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Miért jó fűszereket fogyasztani?
 
A fűszerek kóstolása nem csupán kulináris 
élvezet, de számos előnnyel is jár az íz, az 
egészség, a felfedezés, a kreativitás és a 
tudatosság terén. 

Ha új ízeket keresel, javítani szeretnéd 
egészségedet, vagy egyszerűen csak bővíteni 
szeretnéd gasztronómiai tudásodat, akkor 
ez a kóstoló neked való!



Új ízkombinációkat lehet megismerni, hiszen másképp 
érezhetjük a fűszer ízét ha vajjal és másképp ha épp 
libamájjal kóstoljuk.

Sok fűszer nem csak finom, de egészséges is. 
Bizonyítottan gyulladáscsökkentőek, antioxidánsak 
és jótékony hatásuk van az emésztésre.
 
A fűszerek kóstolása új kulináris kultúrák és ízek 
felfedezésének remek módja és tágíthatjuk 
a gasztronómiai látókörünket.

A fűszerek kóstolása lehetőséget ad a kulináris 
kreativitás kibontakoztatására. Kísérletezhetünk 
különböző fűszerekkel és kombinációkkal, hogy 
egyedi ételeket hozzunk létre, amelyek tükrözik 
az ízlésünket.

A fűszerek kóstolása számos szempontból is előnyös lehet:



Mit tartalmaz a program:

Kulináris fűszerek
kóstolását fűszervajban

Kulináris fűszerek
camembersajt kíséretében

Kulináris fűszerek 
kóstolását olívaolajban 

Kézműves bagettek
kíséretében



megkóstolhatsz olyan fűszereket, amelyekkel eddig még nem találkoztál

megízlelhetsz olyan fűszereket, amelyekről már hallottál de még nem kóstoltad őket

összepárosíthatod a fűszereket más gourmet termékekkel

megmutathatod, hogy milyen ügyes is vagy vakkóstolásban 

A program keretében:



Kiknek ajánljuk a programot?

Cégvezetőknek, akik szeretnék megmutatni 
külföldi, illetve hazai partnereiknek a magyar 
ínyencségeket

Rendezvényszervezőknek, akik nagyobb 
cégeknek nyújtanak indoor programot 
céges napokhoz, konferenciákhoz

Olyan ínyenceknek, akik szeretnek 
elmerülni az ízélmények világába

Cégeknek, akik offsite vagy 
csapatépítő programot keresnek

Olyanoknak, akik szeretnének 
emlékezetessé tenni egy 
családi ünnepet



Mezei-Tóth Viktória, 
az Ízek&Élmények gasztro cég alapítója, vezetője

Szintén nagy fűszer rajongó, imádja használni és 
párosítani őket. Szereti, ha egy fűszert ki lehet érezni 
az ételekből, nem csak úgy „megbújik” benne.
 
Ezen kóstoló alkalmával is azon dolgozik, hogy a 
hagyományos fűszerektől a kulináris ízekig mindenki
megtalálja a számára legfinomabb fűszert.
 
Igyekszik olyan termékekkel kiegészíteni a 
fűszerkóstolót, ami ízében, textúrájában teljes 
mértékben illeszkedik a fűszerekhez és így nyújt 
a résztvevőknek egy igazi ízélményt.

Mezei-Tóth Viktória

A programot tartja:



Ízek & Élmények
+36 30 855 5330 

kapcsolat@izekeselmenyek.hu 

További információ:

A fűszereket mindig egyedi kérések alapján 
állítjuk össze vagy a Fűszeres Lány fűszereiből. 


