


Az erd6 csendessége, nyugalma, tiszta levegoje, a viragok
magaval ragado illata, az allatok jelenléte mindig j6 hatassal
van az emberekre, akar személyesen van jelen egy erd6ben,
akar egy mesekonyvben latja.

Az Izek&Elmények, valamint a Namu ezt az érzést
szeretné elhozni a Viragoslzek programja keretében.

Megprobalunk megteremteni egy békés erdei hangulatot,
ahol lelassulhatnak a kollégak, ahol elkészithetik kedvenc
mezei csokraikat és utana megizlelhetik az erd6 ajandékat,
mint példaul:

<% a2 méhek ltal 6sszegyijtott mézet
%’e erdei, bogyos gyiimolcsoket

%’é’ ehetd viragokat
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Kiknek ajanljuk §

4 akiknek fontos a fenntarthat6sag és szeretnének
tobbet tudni rola
¥4 akiket érdekel a fenntarthaté viragkotészet

8@ akik szeretik hasznalni a kreativitasukat
4 akik szeretik a kézmiives dolgokat
¢ akik szeretnének kiszakadni az irodai

egyhangusagbol
9 akik mentalis felfrissiilésre vagynak

A fenntarthat6sag iranyaba tett 1épésekkel egy cég példat
mutat a munkavallal6i szamara és ezzel novelheti a cég
iranti lojalitasat, valamint a presztizsét a partnerei szemében.
A kornyezettudatossag sok Uj élményt hozhat a cég életébe.




Mit tartalmaz a program?

@ informaciét tudnak meg a résztvevok
a kornyezettudatos viragkotészetrol,
fontossagarol, hasznossagarol és otthonukban/
irodajukban val6 alkalmazasaroél

@ friss viragbol csokrot kotnek és kornyezetbarat
modon diszcsomagoljak

@ viragos mézek kostolasat

@ chetd viragok kostolasat

@ bogyos gylimolcsokbdl késziilt lekvar kostolasat

@ z0ldségkrém kostolasat
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A programot tartja:

Patrick Réka Noémi,

viragkot6 mester, aki miutan évekig volt a
Gresham Palota viragkotoje, megalapitotta
Namu Flower Studi6jat.

Az elmlt 17 évben dolgozott tanarként és
virag dizajnerként Magyarorszagon,
Romaniaban és Dél-Koreaban is.

Namu

fiowars, workshops, design

Mezei-Toth Viktoria,

aki amellett, hogy az Izek & Elmények

gourmet cégét vezeti, elkotelezett hive

a kornyezetvédelemnek.

Fontosnak tartja, hogy minél szélesebb
korben népszeritisitse a gourmet termékek
megismerését és fogyasztasat. Tapasztalatbol
tudja, hogy milyen feltolt6dést tud adni egy 1j,
kiilonleges iz megismerése. Mindig szem el6tt tartja,
hogy olyan izeket is ajanljon, ami nemcsak a feln6tteknek,
hanem a gyerekeknek is izlik, annak ellenére, hogy nem
a megszokott izvilagrél van sz6. Folyamatosan képezi
magat és figyelemmel kiséri a gasztronémia Gjdonsagait.
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