Kamélia Kert
lzek & Elmények

% Meézeslea
SN Kostold



A tea és a méz a nagy klasszikus paros, ezt mar régota
tudjuk, ismerjuk, isszuk ezeket a pdrositasokat:

£ £ £

De milenne,
* ha ez a csapatépitd masrol szolna
és tényleg dsszehoznd a tarsasagote
* ha ez most nem egy erdlteteft
program lenne, hanem tele éiményekkel?
* ha ki tudndl probdlni Uj izeket?
* ha meg tudndl kostolni olyan tedkat,
amelyekrdl eddig csak hallottale

* ha meg tudndl izlelni olyan méezeket,
amelyekrdl eddig meg csak
nem is hallottal?



Mit tartalmaz a program?

e 5 kUlonbozo tea kostoldasa

e tea vakkostolds

e 5 kUIONb6z6 Mméz kostolasa
e méz vakkostolds

e ndveényfelismerés
e tea €s méz kviz




Kinek ajanljuk a csapatépito teds — mézes szertartdst?

e Egészségtudatos cegvezetbknek, akiknek fontos a dolgozdok
egeészsege, és kildnleges programmal szeretnék kiegésziteni
csapatéepitd vagy szakmai napjukat.

o KKV-k részére, akiknek nincs egy egész napjuk csapatépitésre,
megis szeretnének egy néhdny ords kdzos programot a

- *h

e Rendezvényszervezdknek, akik nagyobb cégeknek nyujtanak
indoor programot céges napokhoz, konferencidkhoz.

e Coachok, frénerek részére, akik életvezetési tandcsaddassal,
stresszkezeléssel foglalkoznak, és fréningjUket kiegészitenék
valami egyedi és szokatlan programmal.



e JOgastudidoknak, akik joga nyilt napot vagy jogatdbort
szerveznek, és a meditaciot/relaxdcios gyakorlatot
kiegészitenék hangulatteremtd teds illetve mézes szednsszal.

e Wellness szdlloddknak, hoteleknek, akik csalddi napokat,
pdaros programokat, nyilt napokat szerveznek, és teasarkot
szeretnének kialakitani fakultativ program lehetdségnek.

» Egészségnapot szervezdknek, akik tedkkal, mézekkel
bdvitenék az egéeszseges taplalkozasrdl szold ismereteket.




A programot tartja:

Varga Marianna,

okleveles kertészmeérnok, teaszakérto,
Magyarorszdg teanagykodvete és
nem utolsosorban a Kamélia Kert

- megdimoddja.

A britek teaszenvedélye magadval ra-
gadta és elvégzett egy teatermesztés
mesterképzést. Folyamatosan képezi
magat, kulfoldi szakemberektdl tanulja
a teatermesztés és feldolgozas

| gyakorlati csinjat- binjat.

Célja, hogy tandcsaival és tea work-

- shopjaival fellenditse a tedzdsi kedvet

Magyarorszagon €s egyre tadgabb

= réteggel szerettesse meg a tedzdst.

Mottéja:

| A tedzds éilmény! Hozd ki beldle te

is a maximumot!



A programot tartja:

Mezei-Téth Viktéria,

aki amellett, hogy az izek & Elmények
gasztrondmiai cégét vezeti, elkdtele-
zett hive a méhek védelmének.

Szeretné népszerUsiteni a mézfogyasztast
és egyre t6bb embert megismertetni

a kevésbé ismert, kUlonleges fajta és
izesitett mézekkel.

Folyamatosan képezi magdat és
figyelemmel kiséri a gasztrondmia
Ujdonsagait.

Mottdja: Van élet az akdcméz uvtan!

Kapcsolat:

+36 30 8555 330
marianna@kameliakert.hu

7 kapcsolat@izekeselmenyek.hu



